
 

 آموسش پششکیوسارت بهذاشت درمان و 

 دانشگاه علوم پششکی و خذمات درمانی استان ایلام

 
 مزکش آموسشی درمانی شهیذ مصطفی خمینی )ره(

 واحذ آموسش به بیمار
 این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 ي زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

در تاریخ     /    /   تِ  دریافت خَاب    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهاییذ
 1/2 فاروژیت ًام تیواری: پشؽه یا پشؽىاى هؼالح:

 تاریخ تزخیص: ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار:

 درمان 

  یا دارٍّای ضذلارذ اعتفادُ  ّا آًتی تیَتیهدر صَرتیىِ هٌثغ تیواری تاوتزیایی یا لارزی تاؽذ اس درهاى تا ٍ

 . وٌٌذ هی

  تاؽذ درهاى تغتِ تِ ًَع ٍیزٍط هتفاٍت اعت پشؽه خْت درهاى هٌاعة  تیواری ٍیزٍعیدر صَرتیىِ هٌثغ

 دّذ. هیم تصوین گیزی لاسم را اًدا

  ؽَد. هیسهاًی وِ ػلائن تیواری ؽذیذ ٍ غیز لاتل وٌتزل در هٌشل تاؽذ تیوار در تیوارعتاى تغتزی 


 

ی
ي تغتز

حی
 

  فعالیت 

 .تْتز اعت در تخت اعتزاحت وٌیذ 

  .در تغتز اًگؾتاى ٍ هر پاّای عالن را حزوت دّیذ، تا اس لختِ ؽذى خَى در پاّا پیؾگیزی ؽَد 

  اس تخت اتتذا ًؾغتِ ٍ عپظ پاّای خَد را اس لثِ تخت آٍیشاى ًواییذ ٍ در در صَرت اخاسُ پشؽه تزای خزٍج

 صَرت ًذاؽتي عزگیدِ تا ووه ّوزاُ خَد ٍ یا پزعتار اس تخت خارج ؽَیذ.

  مزاقبت 

  در صَرت داؽتي درد، تِ پزعتار اطلاع دادُ تا طثك تدَیش پشؽه الذاهات لاسم خْت تغىیي درد ؽوا را اًدام

 دّذ.

 ی هتصل تِ خَد خَدداری وٌیذ.ّا ٍ راتط ّا عزم اس دعتىاری 

 ی خَد را تؾَییذ.ّا هىزرا دعت 

 .اس هصزف خَدعزاًِ دارٍ تغیز اس دارٍّای تدَیش ؽذُ ٍ تذٍى اخاسُ پشؽه خَدداری وٌیذ 

 .دارٍّا طثك تدَیش پشؽه ٍ در فَاصل هؾخص تَعط پزعتار تزای ؽوا اخزا خَاّذ ؽذ 

 ذ وِ هاعه تشًذ ٍ تیؾتز ٍلت خَد را در خارج اس اتاق تغتزی ؽوا تگذراًذ.اگز ّوزاُ داریذ اس اٍ تخَاّی 

 .هایؼات فزاٍاى تٌَؽیذ 

 .اس خاًَادُ خَد تخَاّیذ ووتز تِ هلالات ؽوا تیایٌذ 

 ًِی پَعتی ًاؽی اس هصزف دارٍ تِ پشؽه یا پزعتار خَد اطللاع دّیذ.ّا در صَرت هؾاّذُ دا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9_%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3%DB%8C
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 2/2 فاروژیت ًام تیواری: پشؽه یا پشؽىاى هؼالح: ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار:

 تغذیه 

  َتخَریذٍ عثشیدات عَج هزؽ  دردتزای ووه تِ تغىیي گل. 

 .تالاتز تیؾتز تٌَؽیذ.   تٌَؽیذ، ٍ در هَارد تة  آب  لیَاى 8  حذالل  رٍساًِ هایؼات فزاٍاى تٌَؽیذ 

 وٌیذ.  اعتفادُ رصین غذایی ًزم ٍ فالذ هَاد هحزن ًظیز ادٍیِؽَد تا زٌذ رٍس اس  درد هی  غذاّا خاهذ تاػث  اگز تلغ 

ص
ي تزخی

حی
 

 فعالیت  

 اعت  لاسم  ػلاین  ؽذى  ّا تا تزطزف فؼالیت  هحذٍدوزدى  . 

  تِ هحل وار هوىي اعت ّغتیذ، هزخصی گزفتِ ٍ یىی دٍ رٍس در هٌشل اعتزاحت وٌیذ. خغتگی در سهاى تیواری ًِ تٌْا هَخة تؾذیذ تیواری خَاّذ ؽذ، تلىِ رفتي ؽوا  وارهٌذاگز

 .ؽذى ّوىاراى ؽوا ّن تؾَد هَخة تیوار

 مزاقبت 

 گزدد هؤثزتز خَاّذ   حفظ  ووپزط  ، گزهای ػول  ایي  وٌیذ. اگز در طی  اعتفادُ  دلیمِ 03-03تار در رٍس ّز تار  4  حذالل  گزم  تا آب  ، اس ووپزط گزدى  غذد لٌفاٍی  دردًان  تَرم  ر صَرتد

 خَد را ًغَساًیذ.  تاؽیذ پَعت  تَد. هَاظة

  ًواییذ. خَدداریاس وؾیذى عیگار یا عایز دخاًیات  

  ّا خَدداری ًواییذ.گیز ّای خاًگی )هثل عفیذوٌٌذُ یا خزم گاسّایی وِ تز اثز پان وٌٌذُاس لزار گزفتي در هؼزض دٍد عیگار یا دخاًیات ٍ یا 

 ُخَاّیذ  هی  وِ  را ّز زٌذ ًَتت  وزدى  (. غزغزُ ًَؽاتِ  َزهو تطزی  یه  )هؼادل  گزم  آب  عی عی 053در   ًوه  زایخَری  لاؽك  )یه  ًوه  آب  یا عزد، یا هحلَل  گزم  غلیظ  زای  غزغز

 دّیذ.   اًدام

 آب دعتگاُ تخَر را ّز رٍس ػَض وٌیذ ٍ دّذ.  هی  گلَ را تخفیف  ٍ گزفتگی  خؾىی  وار احغاط  وٌیذ. ایي  اعتفادُ  اتاق  َّای  وزدى  هزطَب  تا تخار عزد تزای  وٌٌذُ هزطَب  دعتگاُ  اس یه

 وٌیذ.   اختٌاب  هؾتزن  یا غذای  حَلِ  اس اعتفادُ  ػفًَت  ؽذى  تا تزطزف .رٍس یه تار آى را تؾَییذ 0 حذالل ّز

 هغتمز گزدد.  آى  پزسّای  لای در لاتِ  اعت  هوىي  ػفًَت  ػاهل  ّای وٌیذ. هیىزٍب  خَد را ػَض  هغَان 

  وٌیذ.   خَدداری  ٍیزٍعی  تیواری  ّزگًَِ  تزای  وَدواى  تِ  آعپیزیي  . اس دادىتا ًظز پشؽه اعتفادُ وٌیذ  خْت وٌتزل تة ٍ درد اس اعتاهیٌَفي 

 ُتزعاًیذ. اس لطغ دارٍّا تذٍى اخاسُ پشؽه خَدداری ًواییذ.  پایاى  را حتواً تِ  تیَتیه آًتی  درهاى  دٍر 

 خطزی ًیغتٌذ ٍ ًثایذ در هصزف  ؽَد اعتفادُ وزد. تَخِ داؽتِ تاؽیذ گیاّاى، دارٍّای تی اًی هیخطز ّغتٌذ ٍ اس ّز گیاّی ٍ تِ ّز هیش ّای گیاّی واهلاً تی تزخی هؼتمذًذ وِ درهاى

 ّا دزار افزاط ؽذ.  آى

  تا افزاد عالن ػطغِ یا عزفِ خلَی دّاى ٍ تیٌی خَد را تا دعتوال تویش تپَؽاًیذ. هَلغ صحثت  عاػت پظ اس هصزف آًتی تیَتیه هٌاعة سهاى صحثت، 84تا تْثَدی واهل ٍ یا حذالل

 اعت. هیهتزی الشا 1درخِ تاؽذ. رػایت حذالل فاصلِ  09در هماتل صَرت آًْا لزار ًگیزًذ ٍ تْتز اعت ساٍیِ دٍ صَرت 

 خزػِ خزػِ ًَؽیذى آب طی رٍس هاًغ اس خؾىی گلَ هی ؽَد 

   ٍ را خزػِ خزػِ تٌَؽیذ. ػغل  یه لیَاى آب داؽ حل وٌیذ ٍ تگذاریذ در دهای اتاق عزد ؽَد ٍ عپظ آىتزػ را در  لیوَتزػ اعتفادُ وٌیذ. یه لاؽك ػغل ٍ آب یه ػذد  لیوَاس ػغل

 .وٌذ تِ واّؼ خلط ووه هی لیوَدرد گلَ را تغىیي دادُ ٍ 

 ؽَد ؽذى حلك هی ًیغت، اها تا تحزیه تشاق هَخة ؽغت ٍ ؽَ ٍ تویش آرام تخؼیي وارتِ خَدی خَد ًثات توىیذ. ا آب. 

 تاػث لطغ  وزدى تزای ؽوا خَب ًیغت ٍ هوىي اعت اًذ؛ تٌاتزایي صحثت دیذُ عیةهَخة تغییز صذای ؽوا ؽذُ، تِ ایي هؼٌی اعت وِ تارّای صَتی ؽوا تز اثز التْاب آ گلَدرد اگز

 .صذای ؽوا ؽَد

 ثاًیِ طَل تىؾذ. اگز آب ٍ صاتَى در  55ّا تِ ّوذیگز حذالل  ّا تا آب ٍصاتَى اعت؛ تِ طَری وِ هالیذى دعت تزیي ٍ تْتزیي راُ پیؾگیزی اس تیواری، ؽغتي هزتة ٍ دلیك دعت آعاى

  .وؼ اعتفادُ وٌیذ ّای ضذػفًَی وٌٌذُ ٍ هیىزٍب تَاًیذ اس صل دعتزط ًثَد، هی

  ّا خَدداری وٌیذ ّای تلفي ٍ ؽیز آب عزدوي اس تواط دّاى خَد تا گَؽی. 

 سمان مزاجعه بعذی 

 ِطَل وؾیذ تا ٍخَد اًدام درهاى اگز ػلائن فارًضیت تیؾتز اس یه ّفت. 

  یا خًَی  ای عثش، سرد، لَُْ  تا خلط  ّوزاُ  ، عزفِ عیٌِ  درد لفغِ،  رًگ  تیزُادرار ،  پَعتی  تثَرات،  تیٌی  غلیظ  ، عزدرد ؽذیذ، تزؽحات تة  یا تٌفظ،  تلغ  اختلالدر صَرت هؾاّذُ ػلائن 

 

 توجهات ویژه و سمان مزاجعات بعذی:

تلفي هطة:ًام پشؽه هؼالح                ادرط هطة:                            

 نام دارو مقذار ساعت مصزف ارتباط با غذا تَخْات ٍیضُ
    صثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام خَاب 

    صثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام خَاب 

    صثح لثل اسغذا تؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام خَاب 

وٌٌذگاى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات اصلاحی خَد را تِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ در دفتز پزعتاری اػلام وٌیذ تِ هٌظَر افشایؼ اگاّی ٍ رضایتوٌذی هزاخؼِ  

ششکمهز و امضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیمار یا همزاه وی امضاء مهز و امضا ء پزستار 
 

  جلیل فیضی / متخصص بیماری های عفونی درمانگاه کلینیک فجز مطب چها راه سعذی دکتز 

   شت حوسه علمیه سعذی جنوبی پپ/ متخصص بیماری های عفونی درمانگاه کلینیک فجز مطب  علی نظزی دکتز 

http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/201401293991.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/201401293991.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/201401293991.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/20135703525.html
http://www.akairan.com/health/bimari-behdasht/16613.html
http://www.akairan.com/health/vegetable-health/201292523369.html
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